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DA OGGI I BAMBINI EUROPEI HANNO ACCESSO A UNA TECNOLOGIA DI
MISURAZIONE DEL DIABETE — LA PRIMA NEL SUO GENERE - CHE
ELIMINA LA ROUTINE DELLE PUNTURE SUL DITOt

e  ABBOTT OTTIENE IL MARCHIO EUROPEOCE PER IL SISTEMA DI MONITORAGGIO FLASH DEL
GLUCOSIO FREESTYLE® LIBRE, ORA APPROVATO ANCHE PER | BAMBINI E | RAGAZZIDAI 4 Al 17
ANNI

e ILSISTEMA — CHE NON RICHIEDE ALCUNA CALIBRAZIONE CON PUNTURA DEL DITO - MISURA |
LIVELLI DI GLUCOSIO MEDIANTE UN PICCOLO SENSORE APPLICATO SULLA PARTE POSTERIORE
DELBRACCIO, PER UN PERIODO FINO A 14 GIORNI

e L’EUROPA HA IL PIU ALTO NUMERO AL MONDO DI BAMBINI E RAGAZZI CON DIABETE?. IN
ITALIA S| CONTANO OLTRE 20.000 BAMBINI CON DIABETE DI TIPO 1, CON UN’INCIDENZA CHE
CRESCE DEL 3% OGNI ANNO*

Milano, 4 febbraio 2016 —Abbott annuncia di aver ottenuto il marchio CE (ConformitéEuropéenne) per
il sistema di monitoraggio flash del glucosio FreeStyle Libre, ora indicato anche per i bambini e i
ragazzidai 4 ai 17 anni con diabete’. Da oggi i giovani diabetici europei potranno eliminare la dolorosa
e fastidiosa routine quotidiana delle punture sul dito’. In genere le persone con diabete devono
controllare quotidianamente il loro stato di salute, pungendosi periodicamente le dita per controllare il
livello di glucosio e poter raggiungere un buon controllo della glicemia, anche mediante opportune
modifiche della dieta e della posologia dell’insulina. Tuttavia, secondo una ricerca’, le persone affette da
diabete — e in particolare i bambini e gli adolescenti — sono spesso restii a eseguire questa operazione, in
parte a causa del fastidio e del dolore al dito.

Il sistema di monitoraggio FLASH del glucosio FreeStyle Libre di Abbott, disponibile in diversi Paesi
europei, e stato progettato per cambiare il modo in cui le persone con diabete misurano la glicemia e
per aiutarli a ottenere risultati migliori in termini di salute. La lettura del livello di glucosio viene
effettuata grazie al sensore che si applica sulla parte posteriore del braccio. Il sensore elimina la
necessita delle periodiche punture sul dito ed & progettato per rimanere applicato al corpo fino a 14
giornil. Inoltre, non & necessaria alcuna calibrazione con puntura del dito, una differenza sostanziale
rispetto agli attuali sistemi di monitoraggio continuo della glicemia.

“La disponibilita di FreeStyle Libre per i bambini e i ragazzi rappresenta una svolta fondamentale. —
afferma Dario lafusco, Ricercatore Confermato del Centro Regionale di Diabetologia "G.Stoppoloni" della
Seconda Universita degli Studi di Napoli (SUN) — Finora, grazie all’educazione ricevuta dai diabetologi, i
bambini facevano in media 3-4 controlli dei livelli di glicemia attraverso micropunture sui polpastrelli,
con la conseguente perdita del senso del tatto, pratica che tra I’altro esige anche la ricerca di un luogo
appartato e possibilmente 'uso del disinfettante. Ora con questo nuovo sistema di monitoraggio si € in
grado di rilevare i valori anche al di sopra dei vestiti, con conseguente miglioramento in termini di
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qualita di vita, consentendo la lettura dei valori attuali del glucosio e anche lo storico delle ultime 8 ore
con un’indicazione di trend. La nostra speranza e che presto tutti i bambini possano utilizzarlo
gratuitamente attraverso il rimborso da parte del Sistema Sanitario Nazionale.”

In un recente studio di accuratezza in bambini e ragazzi dai 4 ai 17 anni, FreeStyle Libredi Abbott ha
clinicamente dimostrato di essere preciso, stabile e affidabile nel corso dei 14 giorni di utilizzo, senza
alcuna necessita di calibrazione mediante puntura del dito. Inoltre, oltre il 97% di loro ha affermato che
FreeStyle Libreé pit facile da usare rispetto ai sistemi di misurazione pungidito’.

“La disponibilita di FreeStyle Libre per i bambini rappresenta una pietra miliare nell’ambito del diabete.
— continua Emanuele Bosi, Professore associato Dipartimento “Endocrinologia e Diabetologia”
Universita Vita-Salute, S. Raffaele, Milano — La tecnologia di questo nuovo dispositivo rivoluziona, infatti,
il modo in cui I'auto-monitoraggio e stato condotto per decenni oltre ad essere molto accurata e stabile.
Il mio desiderio e che tutti i miei giovani pazienti possano, a questo punto, gestire meglio la malattia e
che iloro familiari e i loro caregivers possano essere piu tranquilli per la salute dei piu piccoli.”

Secondo I'International DiabetesFederation (IDF), ’Europa ha il piu alto numero al mondo di bambini e
ragazzi (eta 0-14) con diabete di tipo 1: circa 140.000. A livello europeo, il Regno Unito, la Federazione
Russa e la Germania hanno l'incidenza piti elevata di diabete di tipo 1 nei bambini®.

“In Italia sono circa 20.000 i bambini sotto i 14 anni colpiti da questa patologia. Per quanto riguarda
I'incidenza, abbiamo circa 6-8 nuovi casi I’'anno su 100.000 bambini. Unica eccezione la Sardegna in cui si
segnalano circa 30 nuovi casi I’anno su 100.000 bambini.Negli ultimi anni stiamo assistendo ad un nuovo
trend: si sta abbassando I’eta media della diagnosi, ovvero il diabete di tipo 1, che colpiva fino a pochi
anni fa soprattutto adolescenti, oggi interessa bambini sempre piu piccoli: al di sotto dei tre anni o
addirittura lattanti. Al momento le ragioni di tale fenomeno sono ancora in fase di studio” — aggiunge il
Prof. lafusco.

“I bambini e gli adolescenti diabetici e le loro famiglie devono affrontare molte sfide nella loro vita
quotidiana mentre si prendono cura di questa complessa patologia -dichiara Jared Watkin, Senior Vice
President, Diabetes Care, Abbott - Gli scienziati e gli ingegneri di Abbott si sono impegnati al massimo
allo scopo di fornire alle persone con diabete una tecnologia fortemente innovativa, in grado di aiutarli a
migliorare la gestione della malattia e condurre una vita piu felice e pit sana”.

Per maggiori informazioni su FreeStyle Libre & possibile consultare il sito www.freestylelibre.it.

Il sistema FreeStyle Libre di Abbott & attualmente disponibile in Italia, Austria, Francia, Germania, Paesi
Bassi, Svezia, Spagna e Regno Unito.

Abbott

Da oltre 125 anni Abbott (NYSE: ABT) € impegnata ad aiutare le persone ad esprimere il proprio
potenziale in ogni fase della vita attraverso una salute migliore. L’azienda persegue il miglioramento
della qualita di vita attraverso lo sviluppo di prodotti e tecnologie che abbracciano il settore salute nel
suo complesso, con un’offerta di prodotti e soluzioni innovative nei settori diagnostica, dispositivi medici
e nutrizione. Oggi, Abbott & presente in oltre 150 paesi con pil di 74.000 dipendenti nel mondo.
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Per ulteriori approfondimenti:www.abbott.com; su Facebookwww.facebook.com/Abbott e su
Twitter@AbbottNews e @AbbottGlobal. Nel caso in cui voleste condividere sui social contenuti legati
all’evento, vi invitiamo ad utilizzare I’hashtag #freestylelibre
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Angela Zeverino — 02.83105108 — angela.zeverino@noesis.net
Samanta lannoni —02.83105147 — samanta.iannoni@noesis.net

FreeStyle e marchi correlati sono marchi commerciali di Abbott Diabetes Care Inc. in diverse giurisdizioni.
Il sistema Freestyle Libreé un Dispositivo medico CE0086. Leggere attentamente le avvertenze o le
istruzioni d’uso.

Per ottenere i valori della glicemia non é richiesto 'uso di lancette, ma la semplice scansione di un sensore applicato sul braccio.
2La gestione dell’'uso del sistema FreeStyle Libre e dell'interpretazione dei suoi dati deve essere sotto la responsabilita di un adulto.
3 7th Edition of the IDF Diabetes Atlas, chapter 4, http://www.diabetesatlas.org/ (Gennaio 2016)

4 Ministero della Salute
http://www.salute.gov.it/portale/salute/p1_5.jsp?lingua=italiano&id=168&area=Malattie_endocrine_e_metaboliche ( Gennaio
2016)

511 test tramite puntura del dito con un misuratore della glicemia & necessario quando i livelli di glucosio variano rapidamente,
laddove i livelli di glucosio nel fluido interstiziale possono non riflettere accuratamente i livelli glicemici, oppure se il sistema rivela
un’ipoglicemia o un’imminente ipoglicemia, o quando i sintomi non corrispondono alle letture del Sistema.
Shttp://adc.bmj.com/content/89/6/516

7Data on file, Abbott Diabetes Care, Inc., Evaluation of the Accuracy of the Abbott Sensor Based Glucose Monitoring System-
Paediatric Label Extension Study (CE) (2015)
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